
上松町は、長野県南西部に位置しており、
木曽駒ケ岳などの山々に囲まれ、町の中央
に木曽川が流れています。国の名勝「寝覚の
床」、森林浴発祥の地「赤沢自然休養林」
などがあり、赤沢自然休養林では森林鉄道の
乗車体験もできます。2025年は20 年に一度
の伊勢神宮式年遷宮行事「御杣始祭」が
行われ、当町から檜の御神木が伐り出されま
した。ブースでは、御神木祭記念グッズ、
地元産の農産物を使った加工品、木曽ひのき
製品、森林鉄道グッズなどを販売します。

長野県上松町

えごま油
えごまドレッシング
えごまだれ、味噌、梅漬け、
すんき
木曽ひのき製品
森林鉄道グッズ
御神木祭記念品
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